
 

Österliche Bußzeit 2021 

St. Lambertus Ochtrup 
 

Die Gestaltung dieser Fastenzeit 

„Ich hebe meine Augen auf zu Dir“ – so lautet leicht abge-
wandelt der Beginn von Psalm 121. Er ist buchstäblich der 
Zielpunkt oberhalb des Altares in der Lambertikirche. Bis 
dahin kann sich dort jede und jeder auf den Weg machen. 
Zunächst begegnet eine (Klage)Mauer. Welche Zweifel, Fra-
gen, Sorgen habe ich zur Zeit ganz konkret? Ein Stück weiter 
begegnet mir Jesus am Kreuz – und doch frei. Er schaut mich 
an, ich darf mir Zeit nehmen, ihn anzuschauen. Und schließ-
lich weisen meine Augen nach oben, auf zu Ihm.  

Die Österliche Bußzeit nimmt uns mit auf den Weg der 
Selbstreflexion, der Umkehr und des Wandels. Für diesen 
Weg brauche ich ein Ziel – dieses wollen wir in diesem Jahr 
mit dem Wort aus den Psalmen benennen. Nehmen Sie sich 
gerne Zeit für diesen Weg, sei es konkret in der Lambertikir-
che an den drei Stationen, im Gottesdienst, einer der ande-
ren Kirchen oder auch zu Hause.  

 
Gesprächsangebot zur Aktion in der Lambertikirche  
Jeden Freitag in der Fastenzeit von 16.00 bis 17.00 Uhr ist 
ein Mitglied des Seelsorgeteams in der Lamberti-Kirche.  

Kreuzwegandachten 
22.02. 18.30 Uhr St. Marien (Kreuzwegandacht der kfd Lamberti, 
     der kfd Marien und des Frauenbundes) 
26.02. 19.00 Uhr St. Dionysius (Kreuzwegandacht vorb. vom  
     Kirchenchor) 
12.03. 17.00 Uhr  St. Dionysius (Kreuzwegandacht, vorb. von 
     der Kolpingfamilie St. Dionysius) 
19.03. 17.00 Uhr St. Dionysius (Kreuzwegandacht, vorb.  von    

    den Senioren 60plus St. Dionysius) 

26.03. 19.00 Uhr  St. Dionysius (Kreuzwegandacht, vorb. von 
    der kfd St. Dionysius) 

 
Fünf Sonntage um Vier – Zeit der Hoffnungsklänge 
Ein Nachmittag mit Musik, Impulsen und Stille an jedem Fastensonntag um 
16.00 Uhr in der St. Lamberti-Kirche. Das genaue Programm mit den unter-
schiedlichen Musikrichtungen findet sich auf unserer Homepage.  

Atempause 
Montag, 1. März um 18.30 Uhr in St. Lamberti. 

Bußandachten 
29.03. 19.00 Uhr in Ss. Cornelius und Cyprianus, Metelen 
30.03. 19.00 Uhr in St. Lamberti, Ochtrup  
Die Bußandacht in St. Lamberti wird als Abend der Versöhnung gestaltet. 
Neben der persönlichen Zeit zur Besinnung besteht auch das Angebot zum 
Gespräch mit einem Seelsorger bzw. einer Seelsorgerin oder der Beichte.  

Kinder-Kirche 
Je nach Corona-Lage live oder „To go – in der Tüte“: Am 28. Februar und am 
28. März, jeweils um 11.00 Uhr in St. Marien. 

Gottesdienst „Mitten im Leben“ 
Der Gottesdienst am Palmsonntag um 18.00 Uhr in St. Lamberti wird von 
der Gruppe „Mitten im Leben“ gestaltet sein.  

Musik 
In den Gottesdiensten der Fastenzeit wird es ein meditatives Orgelspiel ge-

ben, der Ein- und Auszug wird in Stille sein.  

Heft mit Impulsen für jeden Sonntag 
Ein kleines Heft mit Impulsen für jeden Fastensonntag liegt in jeder Kirche 
aus. Für die Kar- und Osterwoche ist wieder ein eigener Begleiter geplant, 
der ab dem 5. Fastensonntag bereit liegen wird. 

„Corona-Angebote“ gehen weiter 
Sowohl die Livestream-Gottesdienste jeden Sonntag um 11.00 Uhr als auch 
das Angebot ANge(h)DACHT der Gruppe ZEITGESTALTen gehen weiter! 

 

Alles Aktuelle, gerade in der Corona-Zeit, auf unserer Homepage:  
www.lambertus-ochtrup.de 


