
 

Österliche Bußzeit 2026 

St. Lambertus Ochtrup 

Fastenzeit 2026 
RAUM SUCHEN | FINDEN 

In der österlichen Bußzeit, die mit dem Aschermitt-

woch beginnt, öffnet sich ein Möglichkeits-Raum für 

die eigene Lebensbetrachtung, für die Erneuerung 

von Beziehungen zu anderen Menschen und zu Gott. 

Vielleicht brauche ich Versöhnung oder muss selbst 

vergeben. Vielleicht gestalte ich ganz bewusst meine 

Zeit anders, reserviere mir Zeiten für mich, andere 

und auch für Stille und Gebet. Vielleicht verzichte ich 

bewusst auf Dinge, die viel Raum in meinem Leben einnehmen, mich aber 

auch einengen, mich unfrei werden lassen. Das können Genussmittel, Social-

Media-Zeiten oder andere Angewohnheiten sein.  

Einen Raum der Stille werden wir in der Österlichen Bußzeit in jedem Sonn-

tagsgottesdienst öffnen. Statt gesprochener Fürbitten werden wir eine Zeit 

der Besinnung halten. 

„Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das 

Evangelium!“, sagt Jesus. Umkehr und Einkehr in einen neuen Raum der tie-

feren Verbindung zu mir, den anderen und Gott, das wünschen wir allen in 

dieser Fastenzeit. Gemeinsam können wir suchen und finden.  

Gottesdienste an Aschermittwoch, 18. Februar  
08.30 Uhr St. Lamberti Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
15.00 Uhr Alte Kirche  Wortgottesdienst der kfd  
19.00 Uhr Alte Kirche  Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
19.00 Uhr St. Lamberti Hl. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes 
 
Frühschichten in St. Lamberti 
Jeden Dienstagmorgen um 6.15 Uhr in der Fastenzeit (beginnend am  
24. Februar). Anschließend sind alle zu einem Frühstück eingeladen.  

Atempause 
Montag, 2. März, um 18.30 Uhr in St. Lamberti. 

Kreuzwegandachten 
03.03. 17.00 Uhr St. Dionysius (gestaltet von der Kolpingsfamilie  

Langenh.-Welbergen u.d. Senioren 60plus) 
16.03. 16.00 Uhr St. Lamberti (gestaltet von der kfd Ochtrup) 
20.03. 17.00 Uhr Alte Kirche (gestaltet vom Kirchenchor Welbergen) 
23.03. 19.00 Uhr St. Lamberti (gestaltet von der KAB) 
 
Bußandacht und Abend der Versöhnung mit Beichtgelegenheit  
30.03. 19.00 Uhr in Ss. Cornelius und Cyprianus, Metelen 
31.03. 19.00 Uhr in St. Lamberti, Ochtrup: Abend der Versöhnung 

Anbetung am Mittwochabend 
Zeit für Stille und persönliches Gebet – das bietet in der Fastenzeit jeder 
Mittwochabend ab 19.00 Uhr. Für eine knappe Stunde kann vor dem Aller-
heiligsten Gott das eigene Leben hingehalten werden. Jeder ist frei zu kom-
men und zu gehen, wann immer man möchte. 

Katechetische Gottesdienste – Was-ist-Was?-Gottesdienste 
An den Sonntagen, 15. und 22. März, um 11.00 Uhr finden Gottesdienste 
statt, in denen vor allem den Erstkommunionkindern, aber natürlich auch al-
len anderen einzelne Elemente der Eucharistiefeier erklärt werden.  

Glaubenszeugnisse am Sonntagabend 
In drei Gottesdiensten am Sonntagabend um 18.00 Uhr in St. Lamberti wer-
den Menschen aus unserer Pfarrei statt der Predigt ein Glaubenszeugnis zur 
Frage: „Wo haben sich Dir Räume geöffnet?“ halten.  

Krabbelgottesdienste 
Am 11. März findet um 09.30 Uhr in der Lambertikirche ein Krabbelgottes-
dienst statt; danach wartet ein Frühstück im Pfarrzentrum Lutz. 

„Kirchenentdecker unterwegs“ – Wir entdecken den Kirch-RAUM mit allen 
Sinnen. 
Am Freitag, 27.03., sind alle interessierten Familien mit Kindern zu einer be-
sonderen Kirchenentdeckung in die Lambertikirche eingeladen. In der Zeit 
von 18.30 – 21.00 Uhr sind die Türen geöffnet und der RAUM kann an ver-
schiedenen Stationen mit den unterschiedlichen Sinnen entdeckt werden. 
Bitte dazu eine Taschenlampe mitbringen. 

Palmsonntag: Palmstockbasteln und besonderer Gottesdienst für Kinder 
Am Freitag, 27.03., um 15.00 Uhr findet für alle Familien ein Palmstockbas-
teln im Pfarrzentrum Lutz statt, organisiert von der Kinderkirche. 
An Palmsonntag, 29.03., findet um 10.00 Uhr in St. Lamberti ein Wortgottes-
dienst mit Palmweihe für Familien mit kleineren Kindern statt.  
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Frühschichten in St. Marien 
Jeden Dienstagmorgen um 6.15 Uhr in der Fastenzeit (beginnend am  
24. Februar). Anschließend sind alle zu einem Frühstück eingeladen.  

Atempause 
Montag, 2. März, um 18.30 Uhr in St. Lamberti. 

Kreuzwegandachten 
03.03. 17.00 Uhr St. Dionysius (gestaltet von der Kolpingsfamilie  

Langenh.-Welbergen u.d. Senioren 60plus) 
16.03. 16.00 Uhr St. Lamberti (gestaltet von der kfd Ochtrup) 
20.03. 17.00 Uhr Alte Kirche (gestaltet vom Kirchenchor Welbergen) 
23.03. 19.00 Uhr St. Lamberti (gestaltet von der KAB) 
 
Bußandacht und Abend der Versöhnung mit Beichtgelegenheit  
30.03. 19.00 Uhr in Ss. Cornelius und Cyprianus, Metelen 
31.03. 19.00 Uhr in St. Lamberti, Ochtrup: Abend der Versöhnung 

Anbetung am Mittwochabend 
Zeit für Stille und persönliches Gebet – das bietet in der Fastenzeit jeder 
Mittwochabend ab 19.00 Uhr. Für eine knappe Stunde kann vor dem Aller-
heiligsten Gott das eigene Leben hingehalten werden. Jeder ist frei zu kom-
men und zu gehen, wann immer man möchte. 

Katechetische Gottesdienste – Was-ist-Was?-Gottesdienste 
An den Sonntagen, 15. und 22. März, um 11.00 Uhr finden Gottesdienste 
statt, in denen vor allem den Erstkommunionkindern, aber natürlich auch al-
len anderen einzelne Elemente der Eucharistiefeier erklärt werden.  

Glaubenszeugnisse am Sonntagabend 
In drei Gottesdiensten am Sonntagabend um 18.00 Uhr in St. Lamberti wer-
den Menschen aus unserer Pfarrei statt der Predigt ein Glaubenszeugnis zur 
Frage: „Wo haben sich Dir Räume geöffnet?“ halten.  

Krabbelgottesdienste 
Am 11. März findet um 09.30 Uhr in der Lambertikirche ein Krabbelgottes-
dienst statt; danach wartet ein Frühstück im Pfarrzentrum Lutz. 

„Kirchenentdecker unterwegs“ – Wir entdecken den Kirch-RAUM mit allen 
Sinnen. 
Am Freitag, 27.03., sind alle interessierten Familien mit Kindern zu einer be-
sonderen Kirchenentdeckung in die Lambertikirche eingeladen. In der Zeit 
von 18.30 – 21.00 Uhr sind die Türen geöffnet und der RAUM kann an ver-
schiedenen Stationen mit den unterschiedlichen Sinnen entdeckt werden. 
Bitte dazu eine Taschenlampe mitbringen. 

Palmsonntag: Palmstockbasteln und besonderer Gottesdienst für Kinder 
Am Freitag, 27.03., um 15.00 Uhr findet für alle Familien ein Palmstockbas-
teln im Pfarrzentrum Lutz statt, organisiert von der Kinderkirche. 
An Palmsonntag, 29.03., findet um 10.00 Uhr in St. Lamberti ein Wortgottes-
dienst mit Palmweihe für Familien mit kleineren Kindern statt.  


